che cosa influisce nell’apprendimento

                aree                        articolazioni                         tecniche
la salute fisica                         tecniche di gestione                       attenzione

(corredo energetico)        delle risorse                                     concentrazione

la funzionalità                         innata                                            analisi
mentale                                                                                                              concettualizzazione
(logica e laterale)                  culturale ------  tecniche --------   categorizzazione

                                                                                                                            classificazione

                                                                                                                                    sintesi

                                                                                                                                    strutturazione

                                                                                                                                    creatività

la funzionalità                         insicurezza e paura                         analisi causale
emotiva e volitiva                  motivazione                                    analisi dei bisogni

                                                               tensione                                          rilassamento

il metodo di studio                  pianificazione (obiettivi)

                                                  programmazione (contenuti)

                                                   tecniche di ricezione  ------------     ascolto

                                                                                                                                    lettura             lenta/veloce

                                                                                                                 concentrata/superficiale

                                                                                                                        appuntazione 

                                                              tecniche di elaborazione  ---------     definizione

                                                                                                                                      schedatura

                                                                                                                                      schematizzazione

                                                                                                                                      esposizione     orale/scritta

                                                tecniche di ritenzione   ------------      memorizzazione

                                                                                                                                      ripasso

la gestione                                  programmazione  dei tempi di ----    apprendimento

del tempo                                                                                                              studio

                                                                                                                                      ripasso

                                                                                                                                      pausa

                                                                                                                                      riposo

le condizioni                              esenti da  elementi  di distrazione     
ambientali                            visiva, acustica, emotiva
